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OSTRACH-LAUBBACH (amm) - Seit
Rita Bauknecht ihre Leidenschaft
flirs Nudelmachen entdeckt hat,
dreht sich in der vierképfigen Fami-
lie aus Laubbach bei Ostrach alles
um eine der Lieblingsspeisen der
Deutschen. Ob Herzele, Schneckla,
bunte Spaghetti oder Dinkel-Henna-
Nudla - die Nudelnwerden nichtnur
aus hochwertigen Zutaten, sondern
«mit Liebe” hergestelit.

Warum nicht mal Schokonudeln mit
Vanilleeis zum Nachtisch? Das klingt
zunachst etwas exotisch, aber der Ge-
schmack Uberzeugt. ,Beim nachsten
Mal muss in den Schoko-Nudelteig et-
was mehr Salz rein”, findet Rita Bau-
knecht und erzéhlt Gber die Anschaf-
fung der ersten ,richtigen Nudelma-
schine” im Herbst letzten Jahres bei ei-
nem Besuch auf der Oberschwaben-
schau. Rita Bauknecht ging ,,das Herz
auf”, als sie die ersten selbst gemach-
ten Nudeln in den Handen hielt.
Schnell war klar: Da machen wir
mehr draus. Trotz der anfanglichen
Hirden hinsichtlich der vielen Vor-
schriften hat die ganze Familie nicht lo-

cker gelassen: Der Hobbykeller wurde

kurzerhand halbiert und eine NudelkU-
che eingerichtet, ausgestattet mit al
lem, was zur Nudelherstellung ge-
braucht wird: Eine Nudelmaschine mit
verschiedenen Aufsatzen, ein groBer
Trocknungsschrank, ein Polluxierge-
rat, in dem die Eier bis kurz vor der Sto-
ckungsgrenze erhitzt werden.

Rund 55 Kilogramm Nudeln stellt

die gelernte Betriebshelferin inzwi
schen jede Woche her. Rund 360 Eier
schlagt sie dazu von Hand auf, dassind
umgerechnet rund acht Eier pro Kilo
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Rita Bauknecht mit ihrem Mann Dieter und den Tochtern Marina und An-

nika.

Nudeln. , Das ist weit mehr als Gblich”,
so Rita Bauknecht. Aber die Kompli-
mente hinsichtlich der Qualitdt sind
entsprechend zahlreich.

Mehr als 20 Sorten umfasst ihr An-
gebot inzwischen. Nicht nur auf Wo-
chenmarkten gibt es Laubbacher Nu-
deln zu kaufen, sondern auch im
Edeka-Markt in Ostrach und Sigmarin-

‘gen, im Landfrisch-Markt in Mengen -

und seit Kurzem auch im Bad Saul-
gauer Kasstlble. ,Insbesondere die
bunten Spaghetti und die Wellen-
bandnudeln sind grade der Renner”,
so die zweifache Mutter. Aber auch
die Schokonudeln finden immer mehr
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Anhdnger. Die meisten seien bei den
Verkostungsaktionen ,positiv Uber-
rascht” Gberden Geschmack. Auchdie
Geschenkkdrbe werden stark nachge-
fragt.

Auch sonst gibt es im Haushalt der
Bauknechts viel Selbstgemachtes:
Zopfbrot, Marmelade, Likére und Ku-
chen oder Ringelblumensalbe - aller-
dings nur fir den ,Eigengebrauch”.
.Um halb sechs geht's los jeden Tag”,
so Rita Bauknecht, , da wird dann erst
mal die Zeitung ausgetragen”. Und
das macht sie im 100 Einwohner zah-
lenden Laubbach bereits seit 15 Jah-
ren.



